(2))LE BON SPOT tricolore
: VOUS PROPOSE, EN TOUTE SIMPLICITE...

LE MIDI, LES MERCREDIS, JEUDIS ET VENDREDIS
MENU SUGGESTION DU JOUR (entrée + plat) a 16,00 €

L'entrée seule : 5,00 £
Le plat seul : 12,00 €

LE MIDI ET LE SOIR, DU MERCREDI AU DIMANCHE
MENU DECOUVERTE A 29,00 €

Les entrées au choix

SAUMON FUME
TATAKI DE BOEUF
OEUF COCOTTE SAUMON POIREAUX
CROUSTILLANT DE CHEVRE AU MIEL
LA SOUPE DU JOUR

Les plats au choix

JAMBON GRILLE AVEC SA SAUCE ET SES POTATOES
FILET DE VOLAILLE FACON GATINAISE AVEC SON GRATIN
PAVE DE SAUMON, RIZ ET FONDUE DE POIREAUX
TRIO DE POISSONS DE L'ATLANTIQUE, RIZ ET LEGUMES DU MOMENT

Les desserts au choix

CREME BRULEE
PANNA COTTA, COULIS AU CHOIX (PASSION, FRUITS ROUGES, CARAMEL)
FONDANT CHOCOLAT ET SA BOULE DE GLACE VANILLE
LE CITRON TROMPE L'OEIL AVEC SON COEUR A LA PISTACHE




a LE BON SPOT tricolore
- VOUS PROPOSE
POUR UN PETIT MANGEMENT...

TOUS LES JOURS ET DES QUE LE BAR EST OUVERT

POTATOES KETCHUP OU MAYO 2,00 €
OEUF MAYO 6,00 €
LA SOUPE DU JOUR AVEC SES CROUTONS 8.00 €
TARTE SALEE DU JOUR, SALADE 8.00 €
OEUF COCOTTE LARDONS OIGNONS, SALADE 7,00 €
OEUF COCOTTE SAUMON POIREAUX, SALADE 10,00 €
CROQUE MONSIEUR (POULET, MORILLES, COMTE) 10,00 €

ASSIETTE DE 6 TAPAS A PARTAGER 10,00 €
Choisissez 3 sortes parmi nos propositions :

- thoionade

- crogue monsieur

- crevettes panées

- chevre confiture d’oignon
- saumon fume
VOUS POUVEZ AUSSI DEGUSTER
TOUS LES DESSERTS A NOTRE CARTE

LE BON SPOT tricolore
EST OUVERT DU MERCREDI MIDI AU DIMANCHE SOIR
POUR LE DEJEUNER DE 12H A 14H

(ET PLUS TARD SI VOUS NOUS PREVENEZ AU 02 38 87 72 38 AVANT 13H30)

POUR LE DINER DE 19H A 22H

(ET PLUS TARD SI VOUS NOUS PREVENEZ AU 02 38 87 72 38 AVANT 21H30)

LES VENDREDIS ET SAMEDIS LE BAR EST OUVERT
A PARTIR DE 17H




a LE BON SPOT tricelore
: VOUS PROPOSE A LA CARTE

Les entrées
OEUF MAYO
LA SOUPE DU JOUR AVEC SES CROUTONS
CROUSTILLANT DE CHEVRE AU MIEL
TERRINE DE CONFIT DE VOLAILLE ET DE FOIE GRAS
SAUMON FUME
TARTE SALEE DU JOUR
TATAKI DE BOEUF
OEUF COCOTTE SAUMON POIREAUX
LE TARTARE DE LA MER

Les plats

LA SUGGESTION DU SOIR
LA SALADE DU JOUR

RCété viande

JAMBON GRILLE AVEC SA SAUCE ET SES POTATOES

FILET DE VOLAILLE FACON GATINAISE AVEC SON GRATIN
ANDOUILLETTE DE JARGEAU, SAUCE MOUTARDE ET SES POTATOES
CUISSE DE CANARD CONFITE AVEC SON GRATIN

LA BAVETTE SAUCE MORILLE OU SAUCE AU BLEU

LE PAVE DE RUMSTEACK, SAUCE MORILLE OU SAUCE AU BLEU

LA PIECE DU BOUCHER (SELON ARRIVAGE), 300g

2 ACCOMPAGNEMENTS AU CHOIX AVEC LES VIANDES

1)Gratin dauphinois ouv potatoes ou riz
2)Legume du moment ou salade verte

Cadté poisson

CREVETTES PANEES ET ACCRAS, POTATOES

PAVE DE SAUMON, RIZ ET FONDUE DE POIREAUX
TRIO DE POISSONS, RIZ ET LEGUMES DU MOMENT

‘fromage

TRI0 DE FROMAGE DE FRANCE SELON ARRIVAGE




a LE BON SPOT tricolore
. LA CARTE DES DESSERTS ET DES GLACES

Les desserts

PANNA COTTA, COULIS AU CHOIX (PASSION, FRUITS ROUGES, CARAMEL) 6,00 €
CREME BRULEE 7.00 €
FONDANT CHOCOLAT ET SA BOULE DE GLACE VANILLE 7,00 €
UN RUBIS DANS L'ASSIETTE, ENTREMET AUX FRUITS ROUGES 8,00 €
LE CITRON TROMPE L' OEIL AVEC SON COEUR A LA PISTACHE 9.00 €
LE CUBE AU CHOCOLAT 9.00 €
TARTE FINE AUX POMMES AVEC SA BOULE DE GLACE VANILLE 10,00 €
CAFE GOURMAND 10,00 €

BQ& qlaces

VANILLE - CHOCOLAT NOIR - CARAMEL BEURRE SALE - PISTACHE
SORBET CITRON VERT - SORBET FRAISE - SORBET MANDARINE - SORBET CASSIS
2 BOULES 9,00 €
3 BOULES 7,00 €
SUPPLEMENT CHANTILLY ~ 1,00 €

COUPE DAME BLANCHE 9.00
(TROIS BOULES VANILLE, SAUCE CHOCOLAT, CHANTILLY, AMANDES EFFILEES)

COUPE DAME BRETONNE 9,00 €
(DEUX BOULES CARAMEL BEURRE SALE, UNE BOULE VANILLE, SAUCE CARAMEL, CHANTILLY)

LACIDULEE
(UNE BOULE CASSIS, UNE BOULE CITRON VERT, UNE BOULE MANDARINE)
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de potatoes
et de flan de legumes
au choix
avec chantilly
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Tenders de Poulet
J boules de glace
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